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-L’évènement du Sport-Santé- 
Page sociale : https://www.facebook.com/bpcoo2UrgenceBPCO/ 

 

 
 

     CAHIER DES CHARGES CLUBS FFTT 
 

Participation des CLUBS, Enjeux de Santé Publique d’Urgence*, Soutien au 
Programme national Ping BPCO, Organisation de la matinée, province et évènement 
principal en Île-de-France, Communication nationale, régionale, locale (prêt à 
l’emploi pour les clubs partenaires). Un évènement et des challenges primés (Tables, 
séjours, colis ‘’Bienvenue chez nous’’ (produits locaux Massif des Maures), Goodies... 
 

Le film de présentation d’Alexis Zikria : 

 
 

BPCO*, l’interview Philippe Poncet, Président de l’équipe o2&Cie Urgence BPCO, Président du club 
o2&Cie affilié FFTT. Var. Ligue PACA. Malade BPCO stade 4, sous assistance respiratoire H/24. 

https://fr-fr.facebook.com/pages/O2Cie/376164935820287
https://www.facebook.com/bpcoo2UrgenceBPCO/
https://www.youtube.com/embed/n2aKxkoEHQM?feature=oembed
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PRÉAMBULE 
La BPCO* est la maladie PULMONAIRE la plus IMPORTANTE en volume et en DÉGÂTS 
avec près de 5 millions de personnes concernées en France, 700.000 déjà 
diagnostiquées au stade sévère dont 300.000 environ qui survivent placées sous 
assistance respiratoire H/24 comme Philippe Poncet, leader de l’équipe o2&Cie.  
La BPCO est la 3ème cause de décès au MONDE sans que qui que ce soit n’en ait encore 
entendu parler, au point que personne ou presque ne sait si parmi ses proches, enfants, 
parents, relations quelqu’un n’est pas déjà atteint irrémédiablement. Une famille sur 
quatre serait impactée.  ICI 
Le 19 mai dernier, Philippe Poncet, Président de o2&Cie Urgence BPCO, l’organisation 
de référence de la lutte contre cette grave pathologie dégénérative et Gilles Erb, 
Président de la Fédération Française de Tennis de Table, entourés de leurs partenaires 
principaux lançaient l’opération : ''Mille Tables & Une Raquette". 
 

L’objectif de ce rendez-vous national : Action de sensibilisation nationale sur la BPCO 
à travers le programme Ping BPCO qui s’engage avec la fédération FFTT.  
Mobiliser 1000 Tables de Tennis de Table sur l'ensemble du territoire de 9h30 à 12h30 le 
samedi 21 novembre (Site évènement en IDF 9h00-12h30 avec le SQY Ping -annonce à 
suivre sur le réseau social o2&Cie Urgence BPCO), la même matinée, la même heure pour 
une opération unique qui regroupera, des malades de tous niveaux de sévérité, des 
pongistes, des équipiers partenaires, sympathisants, représentants de collectivités 
locales, professionnels de santé, pongistes et monde du Ping Santé puisque cette 
matinée est déclinée médiatiquement sous l’angle du Sport-Santé. 
 

Information, sensibilisation, présentation de la pratique sportive à but thérapeutique 
à travers le programme Ping BPCO (o2&Cie – FFTT), échanges autour des tables et 
convivialité, ateliers Ping, tirages au sort des tables (3 tables Cornilleau à gagner), 
challenges primés…  
 

À tous les Présidents et bénévoles des clubs, nous espérons, malgré cette annonce un 
peu tardive et involontaire de notre part, pouvoir compter sur votre soutien et sur le plus 
grand nombre de clubs participants. Votre soutien à cette cause nous est essentiel et 
particulièrement précieux. 
Vanter le ping santé pour dire que pratiquer un sport est bon pour la santé est un 
euphémisme, dire que le reconditionnement physique des malades BPCO est, lui, un 
impératif et une obligation. Il constitue l’élément principal de la prise en charge et la clé 
de voûte de la survie de centaines de milliers d’individus.  
Par la pratique du Ping sur le long cours, nous pouvons susciter et maintenir l’intérêt des 
personnes atteintes de BPCO, puis les accompagner vers une activité physique régulière. 
Cette démarche peut contribuer à améliorer leur qualité de vie, prévenir les 
complications et, à terme, sauver des vies tout en en épargnant d’autres. 
 

 
 

https://fr-fr.facebook.com/pages/O2Cie/376164935820287
https://youtu.be/n2aKxkoEHQM?si=oR2gbbQyOfdb4OPz
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À cet effet et avec une maîtrise totale du sujet étant donné nos références et notre 
légitimité, nous avons donc créé le premier plan de prise en charge au long cours des 
malades BPCO : Ping BPCO. Certains clubs de la FFTT sont déjà impliqués dans ce 
programme qui concerne pour l'instant, en phase de développement, 4 centres de 
réhabilitation respiratoire de référence comme l'hôpital Saint-Joseph de Marseille, le 
Centre de Pneumologie Henri Bazire dans la région Grenobloise ou la Maison Sport-Santé 
Boost Center dans l’Ain. ICI 

Pour réussir le défi de ce lancement hors-normes, 2 champions, chacun dans leur 
catégorie, se retrouveront face à face sur le principal site évènementiel. Dans la catégorie 
multiple champion de France, champion d’Europe, et vice-champion du Monde par 
équipes en 1997, il y aura l’actuel directeur des compétitions à la FFTT, Christophe 
Legout.  
De l’autre, en survie sous assistance respiratoire H24, au stade maximal de cette maladie 
pulmonaire, double recordman du monde à vélo entre autres et nouveau pongiste depuis 
2024, Philippe Poncet, leader des BPCO qui a repris une raquette en main lors du stage 
du Riviera Training Camp d’Antibes. Il est entraîné par Éric Labrune, membre de la 
commission Ping-Santé depuis 2012 à la fédération aux côtés de Guy Tusseau.  
 

Ils seront entourés de certains malades des centres hospitaliers impliqués dans le 
programme Ping BPCO, des pongistes d’île-de France sélectionnés, de certains V.I.P et 
de joueurs de l’équipe de France. 
 

Sur le reste du territoire, tous les clubs sont invités à ouvrir leurs portes (voir Annexe lettre 
de demande de soutien) et permettre aux malades BPCO et sympathisants, équipiers 
partenaires, représentants des collectivités locales, joueurs, éducateurs du monde du 
Ping Santé et le grand public de participer aux ateliers et aux divers challenges primés.  
 

Le chiffre de 1000 tables mis à disposition et encadrées professionnellement sur le 
territoire est un objectif médiatique primordial. Celui-ci, permettra à cette opération qui 
vient en soutien du programme Ping BPCO en cours de développement entre o2&Cie 
Urgence BPCO et la Fédération Française de Tennis de Table d’obtenir une visibilité qui 
servira également à tous les acteurs participants, notamment à la visibilité du travail que 
font tous les bénévoles des clubs en arrière-plan des compétitions et des pratiques 
citoyennes qui doivent être soutenues localement à la hauteur des enjeux de société. 
 

Un évènement sur toute la France ou presque. https://www.fftt.com/actualites/ping-
citoyen/engages-contre-la-bpco/ 
Et nous avons prévu de quoi mobiliser les troupes.  
 

 

https://fr-fr.facebook.com/pages/O2Cie/376164935820287
https://drive.google.com/file/d/1GcsXtTMKSkCEVyBeWqLi8PjHAs-hz9p1/view?usp=drive_link
https://www.fftt.com/actualites/ping-citoyen/engages-contre-la-bpco/

